
EErrssttee--HHiillffee--KKuurrss  ffüürr  JJuuggeennddlleeiitteerrIInnnneenn  
 
Hand aufs Herz…. wann warst 

du das letzte Mal bei einem 

Erste-Hilfe-Kurs?  

Wenn deine Antwort 

lautet: "Noch nie!" oder 

"Muss mal überlegen, ist 

schon lange her!", dann bist du beim 1. Hilfe-

Kurs für das Dekanat Perlach genau richtig. 

 

Dieses Angebot ist speziell für alle Gruppen- und 

ZeltlagerleiterInnen, die Kenntnisse in erster Hilfe 

erwerben oder auffrischen wollen. An zwei 

aufeinander folgenden Tagen wirst du von 

unserem Referenten 

Sascha Rotschiller 

mit den Grundlagen 

der Ersten Hilfe vertraut gemacht und lernst bei 

den Übungen die verschiedenen Techniken 

anzuwenden. Darüber hinaus werden auch 

Themen behandelt, die für dich als JugendleiterIn 

besonders relevant sind. 

Mit Abschluss des Kurses erhältst du eine 

Bestätigung, die für Führerscheine und zum 

Erwerb sowie für die Verlängerung der 

Jugendleitercard (Juleica) gilt.  
 

DDeerr  KKuurrss  ffiinnddeett  ssttaatttt::  
 

Freitag,  03. Februar 2012, 18-21 Uhr      und  

Samstag, 04. Februar 2012, 09-19 Uhr  

im Kirchl. Jugendzentrum Neuperlach (Saal) 

Paul-Löbe-Str. 13, 81737 München 
 

Kosten: 18 Euro 

  15 Euro für kjg-Mitglieder 

inkl. aller Arbeitsmaterialien und Mittagesessen 

am Samstag  
 
 

SScchhwweerrppuunnkkttee  ddeess  KKuurrsseess::    
 
Lebensrettende Sofortmaßnahmen, wie  

• stabile Seitenlage 

• Herz-Lungen-Wiederbelebung  

• Blutungen stillen 
 

Erste-Hilfe, beispielsweise bei  

• Hitzeschlag 

• Erfrierung 

• Unterkühlung            oder  

• Verbandstechnik 

• Schienungen 
 
JugendleiterInnen-Themen, wie  

• Allergien  

• Insektenstiche 

• Wundreinigung 

• Salben/Medikamente 

• Prellungen/Verstauchungen 

• Schnitt- und Stichverletzungen 

• Unterkühlung 
 
Veranstalter:  Katholische Junge Katholische Junge Katholische Junge Katholische Junge     

 G G G Geeeemeinde Perlachmeinde Perlachmeinde Perlachmeinde Perlach    

[Dieser Kurs findet in Kooperation mit der  
Kath. Jugendstelle Perlach statt.] 

Anmeldung + TN-Beitrag bis 30.01.12 an: 

Kath. Jugendstelle Perlach  
Therese-Giehse-Allee 73, 81739 München; 
Tel: 089-6374057; Fax: 089-63497509 
 

TN-Beitrag "Erste-Hilfe-Kurs" bitte überweisen! 
Konto 21 807 07 / BLZ 750 903 00 / Liga Bank 

Hiermit melde ich mich zum Erste-Hilfe-Kurs am 
03. und 04. Februar 2012 verbindlich an: 
 
 
Name, Vorname  

 

Straße, Nr. 

 

PLZ/Ort 

 

Telefon/Handy 

 

Email 

 

Geb.-Datum 

 

Pfarrei 

 
kjg-Mitglied ja □ nein □ 
 
 
 
Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten 
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